XVII HIRU MENDI ZERRAK 2.026

BASES

INSCRIPCIONES
A través de la paginas web de (http://www.zirkuitua.com)
Rellenando los datos obligatorios del formulario.

PLAZO:

Desde el dia 6 de Abril hasta el dia 6 de Mayo con un maximo de
400 patrticipantes.

NoO se aceptaran inscripciones en el punto de salida.

CUQOTA:

La cuota de inscripcion es de 15 euros para |@s federad@s y 17
euros para l@s no federad@s.

Es muy importante el realizar el pago detallar el nombre y los dos
apellidos del participante en la pasarela de pago asi como si estan
federad@s y su pertenencia a un Club.

DORSALES:

Seran otorgados en el momento de la inscripcion y tras la
confirmacién de pago en el banco. Se ruega recordar el nimero de
dorsal asignado.

L@s participantes podran recoger el dorsal el mismo dia de la
prueba desde las 5:30 horas de la mafana en el punto de salida
establecido (Frontén Burunda).

RECORRIDOS

Marcha larga de 45 Km

Marcha corta de 25 Km

Ambos recorridos son totalmente nuevos con respecto a otras
ediciones.

INICIO:
16 de Mayo a las 7:00 desde el Fronton Burunda


http://WWW.ZIRKUITUA.com/

CONTROLES Y AVITUALLAMIENTOS:

Marcha Larga:

. Frontén de 7:00 horas a 8:00 horas

.-San Adrian: 8:00 horas a 10:00 horas (Bebida)

.-Bakaiku: 8:30 horas a 11:00 horas (Bebida y alimento)
.-Balankaleku 10:00 horas a 13:00 horas (Bebida)

-Altsasu 12:30 horas a 18:00 horas

.~Avituallamiento final con Bebida, comida, fruta café,leche,etc. Fin
de fiesta

El control final cerrara a las 18:00 horas

Marcha corta:

.- Se desdoblara mas delante de Bakaiku para llegar a Altsasu por
lturmendi

Observacion:

Al tratarse de una prueba NO COMPETITIVA, |@s participantes que
se lo encuentren cerrado, quedaran AUTOMATICAMENTE
ELIMINAD@S, debiendo entregar sus dorsales.

La marcha esté incluida dentro del calendario oficial de *Marchas de
Largo Recorrido © de las Federaciones Vasca y Navarra de
Montafna.

Solo se acreditara la asistencia si se registra en todos los controles
establecidos y se finaliza la marcha.

Se recomienda no superar los 6 Km /h de media.

La organizacion no se hace responsable de aquellas personas que
realicen la marcha sin la inscripcion previa.

En todo el recorrido se acataran las decisiones tomadas por la
organizacion.

Los recorridos estan perfectamente sefalizados y cuenta con
apoyo en los puntos que puedan llevar a dudas.

Es obligatorio no desviarse del trayecto oficial y pasar por los
controles.

En caso de abandono el/la participante esta obligad@ a informar a
los miembros de la organizacion entregando su dorsal.

Cualquier duda consultar con los miembros de este Club de
Montafa.

Se contard con asistencia técnica sanitaria en todo momento pero
no se responsabiliza de los percances que puedan originarse en la
prueba por lo que es aconsejable estar federado.

Es deseo de Altsasuko Mendigoizaleak no generar basura y
preservar la naturaleza en su totalidad por lo que si se observa
alguna conducta contraria a esta filosofia se actuard en
consecuencia.




NO SE SUMINISTRARAN VASOS.

En los Parques Naturales (Urbasa, Andia, Aralar) en todo caso se
observaran las normas que los Guardas Forestales dicten a |@s
participantes en caso de ser necesario.

Respeta la naturaleza.

LOS RECORRIDOS SON TOTALMENTE NUEVOS
ESPERAMOS QUE OS GUSTEN Y QUE EL TIEMPO BUENO NOS
ACOMPANE




XVII HIRU MENDI ZERRAK 2026

OINARRIAK

IZEN-EMATEAK:

Web orri hauen bitartez

(http:www.zirkuitua.com)

Eta formularioan eskatutako datuak betez.

Apirilaren 6tik maiatzaren 6ra gehienez 400 parte hartzailerekin.

Irteera puntuan ez da inskripziorik onartuko.

KUOTA:
Izena emateko prezioa 15 eurokoa da. Federazioko bazkindeentzat
eta 17 eurokoa bazkide ez direnentzat.

DORSALAK

Izena emeteko unean eta bankuaren ordainketa baieztatu ondoren
esleituko dira. Gogoratu esleitutasko dortsala. Parte hatzaileek
probaren egunean bertan jaso ahal izango dute zenbakia Altsasuko
Frontoian.

IBILBIDEA:
45,00Km-ko Martxa Luzea Desnibela 1543 m-
25,00 Km-ko Martxa Motza Desnibela 817 m.
HASIERA:

Maiatzaren 16an, 07:00 etan, Altsasuko lortia plazako Burunda
frontoitik-

KONTROLAK ETA HORNIKETA:

Frontoia: 07:00etatik 08:00 etara.

San Adrian: 08:00etatik 11:30era (Edan)

Bakaiku: 09:00etatik 13:30era (Edaria eta Janaria)

Balankaleku 10:00etatik 14:30era (Edan)

Altsasu: 12:30etatik 18:00era (Edan , Janaria, fruta,Kafea, esnea,
eab.

Festa amaiera.

Oharra: Proba ez lehiakorra denez, controlak ezarritako
ordutegiaren barruan irekiko dira.



Martxa Euskadiko eta Nafarroako Mendi Federazioen™ ibilde luzeko
Martxen” egutegi ofizialean satuta dago.Kontrol guztietan
erregistratuta badago eta martxa amaituta badago bakarrik
egiaztatuko da “bertaratu izana’-

Batez beste 6Km/h ez gainditzea gomendatzen da.

Norbaitek aldez aurretik izena eman gabe martxa hau egingo balu,
antolatzaileek ez dira pertsona horren erantzuleak izango.

Ibilbideak zean parte hartzaileek antolakuntzak hartutako erabakiak
beteko dituzte.

Ibilbidea ezin hobeto markatuta dago eta gatzaka puntuetan edo
zalantzak sor ditzaketen puntuetan laguntza izango da.

Derrigorrezkoa da ibilbide ofizialetik ez desbideratzea eta
kontroletatik pasatzea.

Martxa bertan behera uriz gero, parte hartzaileak antolakuntzako
kideei jakinarazi behar die eta bere dortsala entregatu.

Altsasuko Mendigoizaleak ek lagunduko du lur-baldintzek edo
eguraldi baldintzak onartzen duen marjinaren barruan. Edozein
zalantza konsultatu Mendi Klub honetako kideekin.
Osasun-laguntza teknikoa egongo da uneoro baina ez da probak
sor ditzakeen ezbeharren erantzulea, beraz federatua egotea
komeni da.



